Alimentazione

Cibi zuccherati

Cibi zuccherati dovrab-
bero essere consumati
solo al pasti principali!
Consiglio: meglic marn-
giare una tavoletta
intera di cioccolato in
una volta e poi pulire |
denti, che consumarnsa
piccole porzioni duran-
te tutta la giornata.

Pasti intermedi

Al pasti intermedi sono soprattutto indicati:

* Frutta fresca, cereali, formaggio, quark, yogurt
(naturalmente senza zucchero!)

* Cibi duri e croccanti aumentano la produzione di
saliva e quindi aiutanc a prevenire la carie

* Messun dolcetto edella buona nottes

Biberon (poppatoio)

Il biberon serve, nel primo anno di vita, per soddisfare
la fame o la sete. Mon deve, in ogni caso, essere usato
per tranquillizzare o divertire il bambino. 5e il bam-
bino beve con brevi succhiate duramte tutto il giorno,
questo pud provocare danni al denti di latte. Nei
bambini piccoli sono soprattutto | denti frontali supe-
riori ad essara in pericolo. Importante & cha il bibaron
non venga riempito con bevande acide (t& freddo,
succo di mele o di arance) o con bevande dolcificate.

Nel biberon sono quindi da evitare:

* Bevande a base di succhi di frutta {con o senza
Zucchero)

+ Ogni genere di bevande zuccherate

* Durante la notte nessuna poppata

| denti di latte mantengono il posto per | denti per-

manenti, gia presenti nell’osso mascellare. | denti di

latte servono al bambino per masticare e parlare, @

devono percid essere mantenuti sani fimo al momento

che spunteranno | nuovi denti.

Controllo dal medico dentista

Un controllo regolare dal medico dentista o dall’igenista
dentale, normalmente una volta all’'anno, & una premes-

53 importante per riconoscere precocemente eventuali

prablemi ai denti e alle gengive. Nello studio del medico

dentista mon solo si usa il trapano e si correggono |

difetti: si ricevono anche adeguate informazioni su ogni

argomento che possa salvaguardare |a salute dei denti.

La vostra / Il vostro medico dentista
& membro della Societa Svizzera dei
Medici Dentisti 550

I membri della 550, nell’interesse dei pazienti, osser-
vano le ssquenti regaole:

* La salvaguardia della salute della bocca come scopo
principale di ogni intervento

* Aggiomamento professionale obbligatorio di almeno
&0 ore all'anno

¢ Considerazione dello stato economico e sociale dei
paziemnti

¢ Informazione completa ai pazienti sulle possibilita di
terapie, soprattutto prima di interventi importanti

# Fatturazione dettagliata e comprensibile

# Ricorso alla Commissione Arbitrale, in caso di conte-
stazione

Www.sso.ch
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Carie /
Malattie parodontali

| Quattro
Pilastri
Della Profilassi

Denti rovinati - la malattia piu diffusa nei
paesi industrializzati!
Occorre una profilassi finalizzatal




Pulizia dei Denti

Tre volte tre minuti ogni giorno
| denti devono essare puliti a fondo tre volte al giorno,
dopo ogni pasto, durante tre minuti.

Sono indicati piccoli movimenti «su e gils senza ecces-
siva pressione.

Pulire prima le superfici masticatorie.

In sequito, le superfici esterne ed interne devono assara
spazzolate fino & compraso il bordo della gengiva.

Filo interdentale, stuzzicadente o spazrzolini interdentali
Una volta al giorno bisognerebbe pulire gli spazi inter-
dentali con il filo dentale di seta, con uno spazzoling
interdemtale o con uno stuzzicadente (3 sezione triango-
lare). Lo scopo & di togliere la placca, che aderisce fort-
emente alle superfici del dente, ed eventuali resti di
cibo. E bene che 'uso corretto del filo dentale o dello
stuzzicadente venga mostrato nello studio del medico
dentista.

Spazzolini da denti
Indicati sono spazzolini con
setole morbide e con testa
piccola.

Devono essere preferite le
setole sintetiche alle setale
naturali.

Le setole naturali assorbono
I'acqua e si gonfiano, offrendo
cosl un ambiente ideale per lo
swiluppo dei batteri; inoltre
possono ferire la gengiva.

Quando le setole rimangono

piegate, lo spazzolino deve
essere sostituito, al pid tardi

ogni tre mesi!

Sparzrolini ehettrici

Gli spazzolini 3 mano puliscono altrettanto bane degli
spazzolini elettrici. Tuttavia per le persona che puliscono
i denti in modo insufficiente o sbagliato, ha un senso
utilizzare o spazzolino elettrico. Anche se la pulizia dei
denti non &, per questo, pid veloce: bisogna ugualmente
impiegare tre minuti & guidare lentamente lo spazzolino
da dente a dente su tutte le superfici masticatorie.

Evidenziare Ia placca

Con delle pastiglie coloranti si pud rendere visibile |a
placca sulle superfici dei denti e sulla mucosa della
bocca. Una pastiglia viene masticata dopo la pulizia dei
denti: con la saliva raggiunge le superfici di tutti i denti
& colora in modo pid imenso la placca ancora presante.
Cosl & facile constatare dove si deve pulire ancora pia a
fondo.

Gomma da masticare

Quando dopo un pasto non si ha la possibilita di pulire i
denti, si pud masticare una gomma naturalmente senza
Zucchero, oppure almeno risciacquare la booca con
acqua. Il masticare stimola la secrezione della saliva, che
svolge un‘importante funzione di protezione contro la
carie.

Salvadentil! = amico dei denti

Doldumi che in booca non formano
acidi e quindi non danneggiano lo
smalto & non favoriscono |a carie, sono
indicati come «sakadenti= e vengono
riconosciuti dal simbolo presente sulla
confezione, «il dentine con I"'ombrellos.

| prodetti amici dei denti contengono sostanze dolcifi-
canti, surrogati delle zucchera.

| prodetti contrassegnati dal sdentine con I"ombrello:
sono sempre amid dei denti e la loro innocuita é testata
scientificamente.

Uso dei fluoruri

Lesteso uso di fluoruri & il motive principale della
diminuzione della carie constatata in Svizzera e nel

mondo negli ultimi decenni.
Il fluoruro rende lo smalto pid resistente all’azione

degli acidi e percidé & una buona prevenzione contro
la carie.

Fluoruro nel sale da cucina

L'uso regolare di sale da cucina fluorurate (pacco con
umna striscia verde) per la preparazione dei pasti e a
tavola aiuta a3 mantenere sani i denti.

Dentifricio
E quindi raccomandabile I'uso di dentifrici con fluoru-

ro. La marca del dentifricio, in generale, non & cosl
importante.

Gelatina al
fluoruro

A partire dai &
anni, si raccom-
anda di pulira i
denti con gela-
tina al fluoruro
una volta alla
settimana.
Dopo lM'uso,
sputare ma non
risciacquare.

Soluzioni di sclacquo
Chi fa uso di soluzioni di sciacquo fluorurate, pud

utilizzarle in qualsiasi momento della giornata, non
necessariamente e immediatamente dopo la pulizia
dei denti. Dopo I"'uso non risciacquare!
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